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Де та як знайти корисні сервіси, 
що можуть бути корисні кожному

Всеукраїнська 
програма ментального 

здоров’я «Ти як?»



«Маршрути послуг з ментального здоров’я в Миргородській

громаді» - це універсальний посібник для кожного жителя 
громади. В одному виданні зібрана інформація про всі
послуги з ментального здоров’я на території.

За потреби, кожен зможе знайти саме те, що йому потрібно, 
зв’язатись з надавачем послуг та ї ї отримати.

Створенню цього довідника передували аудит та картування 
послуг з ментального здоров’я в громаді. Тому вся інформація, 
що тут представлена є актуальною та пройшла відповідну 
верифікацію.

Впевнені, що цей посібник стане корисним для кожного. 
Звісно, необов’язково, що всім знадобляться ці послуги, але 
знати, де та як їх знайти має право кожен.

Адже повномасштабна війна і те, що через неї переживає 
кожен українець та українка, є потенційно травматичним 
досвідом. Те, що ми проходимо зараз як суспільство, фахівці 
називають колективною травмою. Тому саме зараз ми теж 
потребуємо стійкості, щоби вистояти. Зберегти себе. Зберегти 
власне ментальне здоров’я. Це те, що має своїм фокусом 
Всеукраїнська програма ментального здоров’я «Ти як?», яка 
впроваджується за ініціативою першої леді Олени Зеленської.

«Маршрути послуг з ментального здоров’я в Миргородській

громаді» - це саме дороговказ стійкості, який завжди під рукою.

З  питань використання довідника можна звертатися до 
регіонального координатора/координаторки Всеукраїнської 
програми ментального здоров’я «Ти як?» в Полтавській області 

за телефоном або електронною поштою: yulia.yu@ukr.net

Сторінка для нотаток





Охорона здоров’я

КНП «Миргородська лікарня інтенсивного лікування» 
Миргородської міської ради
Графік роботи: Пн-Пт 08:00-18:00
Адреса: м.Миргород,  вул. Гоголя, 149
Телефон: (05355)52298
Послуги: 
оцінка стану фізичного та психічного здоров’я; перша психологічна
допомога; психологічна підтримка,  техніки самодопомоги;
скерування (за згодою) до профільних фахівців.

КНП «Миргородська лікарня інтенсивного лікування» 
Миргородської міської ради
Графік роботи: Пн-Пт 08:00-18:00
Адреса: м.Миргород,  вул. Гоголя, 172
Телефон: (05355)46905
Послуги: 
оцінка стану фізичного та психічного здоров’я; перша психологічна
допомога; психологічна підтримка,  техніки самодопомоги;
скерування (за згодою) до профільних фахівців.

КНП «Миргородська лікарня інтенсивного лікування» 
Миргородської міської ради
Графік роботи: Пн-Пт 08:00-18:00
Адреса: м.Миргород,  вул. Лікарняна, 1в
Телефон: (05355)46905
Послуги:
оцінка стану фізичного та психічного здоров’я ; перша психологічна
допомога; психологічна підтримка,   техніки самодопомоги; 

скерування (за згодою) до профільних фахівців.

Миргородський міський ЦПМСД
Графік роботи:  Пн-Пт 8:00-15:45
Адреса: м. Миргород, вул. Старосвітська, 22/5
Телефон:  (05355)53062
Електронна пошта: myrgorod-misk.pmsd@ukr.net
Послуги: 
супровід і лікування дорослих та дітей з психічними
розладами на первинному рівні медичної допомоги, консультативна
допомога населенню щодо здорового способу життя.

Приватне акціонерне товариство лікувально-оздоровчих
закладів «Миргородкурорт»
Графік роботи: Пн-Нд 8:00-17:00
Ареса: м. Миргород, Гоголя 112
Телефон: 0535552421

 Соцмережі: https://mirgorodkurort.ua/kontakty
Послуги:
програми і заходи фізичної активності, заходи, спрямовані на
підтримку ментального здоров'я,  психологічне втручання, 
психологічне консультування, психодіагностичні, психокорекційні
та відновні заходи.

Сімейна амбулаторія “Ваш лікар”
Графік роботи:  Пн-Пт 8:00-17:00
Адреса: м. Миргород,  вул. Гоголя, 140
Телефон:  0957951623
Електронна пошта: 
Послуги: 
первинна медична допомога, перша психологічна допомога,  
супровід і лікування дорослих та дітей з психічними розладами

на первинному рівні медичної допомоги,  консультативна
допомога населенню щодо підтримки ментального здоров’я.

.



Охорона здоров’я
Миргородська АЗПСМ №1
Графік роботи:  Пн-Пт 8:00-15:45
Адреса: м.Миргород,  вул.Старосвітська, 22/5
Телефон:  (05355)54109
Електронна пошта: myrgorod-misk.pmsd@ukr.net
Послуги:
первинна медична допомога, перша психологічна допомога,  
супровід і лікування дорослих та дітей з психічними розладами
на первинному рівні медичної допомоги,  консультативна допомога
населенню щодо підтримки ментального здоров’я.

Миргородська АЗПСМ №2
Графік роботи:  Пн-Пт 8:00-15:45
Адреса: м. Миргород,  вул. Олександра Оксанченка, 51
Телефон:  (05355)41042
Електронна пошта: myr-azpsm22@ukr.net
Послуги:
первинна медична допомога, перша психологічна допомога,  
супровід і лікування дорослих та дітей з психічними розладами
на первинному рівні медичної допомоги,  консультативна допомога
населенню щодо підтримки ментального здоров’я
.
Миргородська АЗПСМ №5
Графік роботи:  Пн-Пт 8:00-15:45
Адреса: м. Миргород,  вул. Свідницького,9 
Телефон:  (05355)51483
Електронна пошта: myr-azpsm22@ukr.net
Послуги:
первинна медична допомога, перша психологічна допомога, 
супровід і лікування дорослих та дітей з психічними розладами на первинному
рівні медичної допомоги, консультативна допомога населенню щодо підтримки
ментального здоров’я.

Миргородська АЗПСМ №4
Графік роботи:  Пн-Пт 8:00-15:45
Адреса: м. Миргород, вул. Ламана, 23А
Телефон:  (05355)50362
Електронна пошта: myr-azpsm22@ukr.net
Послуги:
первинна медична допомога, перша психологічна допомога,  
супровід і лікування дорослих та дітей з психічними розладами
на первинному рівні медичної допомоги,  консультативна допомога
населенню щодо підтримки ментального здоров’я.

Амбулаторія загальної практики-сімейної медицини с.Кибинці
Графік роботи:  Пн-Пт 8:00-15:45
Адреса: с. Кибинці,  вул. Михайлівська, 137
Телефон:  0660991057
Електронна пошта: azpsm.kybynci@i.ua
Послуги:
первинна медична допомога, перша психологічна допомога,  
супровід і лікування дорослих та дітей з психічними розладами
на первинному рівні медичної допомоги,  консультативна допомога
населенню щодо підтримки ментального здоров’я.

Амбулаторія загальної практики-сімейної медицини с. Петрівці
Графік роботи: Пн-Пт 08:00-15:45
Адреса:  с. Петрівці, вул. Центральна, 16
Телефон: 0501249821
Електронна пошта: azpsmpetrivci@gmail.com
Послуги:
первинна медична допомога, перша психологічна допомога,  
супровід і лікування дорослих та дітей з психічними розладами
на первинному рівні медичної допомоги,  консультативна допомога
населенню щодо підтримки ментального здоров’я.



Миргородська АЗПСМ №8
Графік роботи:  Пн-Пт 8:00-15:45
Адреса: м. Миргород, вул. Гоголя, 149А
Телефон:  (05355)52298
Електронна пошта: myr-azpsm22@ukr.net
Послуги: 
первинна медична допомога, перша психологічна допомога,  
супровід і лікування дорослих та дітей з психічними розладами
на первинному рівні медичної допомоги, консультативна допомога населенню
щодо підтримки ментального здоров’я.

Амбулаторія загальної практики-сімейної медицини с. Гаркушинці
Графік роботи: Пн-Пт 08:00-15:45
Адреса:  с. Гаркушинці, вул. Центральна, 7
Телефон:  0666812440
Електронна пошта: doc-sapunkova@ukr.net
Послуги:
первинна медична допомога, перша психологічна допомога,  
супровід і лікування дорослих та дітей з психічними розладами
на первинному рівні медичної допомоги,  консультативна допомога населенню
щодо підтримки ментального здоров’я.

Амбулаторія загальної практики – сімейної медицини с. Дібрівка
Графік роботи:  Пн-Пт 8:00-15:45
Адреса: с. Дібрівка, вул. Малинова, 2
Телефон:  0951249821
Електронна пошта: dibrivka.amb@ukr.net
Послуги: 
первинна медична допомога, перша психологічна допомога,  
супровід і лікування дорослих та дітей з психічними розладами
на первинному рівні медичної допомоги,  консультативна допомога населенню
щодо підтримки ментального здоров’я.

Охорона здоров’я

Миргородська АЗПСМ №6    
Графік роботи:  Пн-Пт 8:00-15:45
Адреса: м. Миргород,  вул. Лікарняна, 1
Телефон:  (05355)51483
Електронна пошта: myr-azpsm22@ukr.net
Послуги: 
первинна медична допомога, перша психологічна допомога,  
супровід і лікування дорослих та дітей з психічними розладами
на первинному рівні медичної допомоги,  консультативна допомога населенню
щодо підтримки ментального здоров’я.

Миргородська АЗПСМ №7
Графік роботи:  Пн-Пт 8:00-15:45
Адреса: м. Миргород,  вул. 9 Травня, 4А
Телефон:  (05355)50362
Електронна пошта: olga2018@ukr.net
Послуги:
первинна медична допомога, перша психологічна допомога,  
супровід і лікування дорослих та дітей з психічними розладами на первинному
рівні медичної допомоги, консультативна допомога населенню щодо важливості
підтримки власного ментального здоров’я.

Амбулаторія загальної практики-сімейної медицини с. Хомутець
Графік роботи: Пн-Пт 08:00-15:45
Адреса:  вул. Шевченка, 12А
Телефон:  0991140121
Електронна пошта: tshabalina@ukr.net
Послуги:
перша психологічна допомога, супровід і лікування дорослих та дітей з
психічними розладами на первинному рівні медичної допомоги, надання
консультативної допомоги населенню щодо здорового способу життя,
важливості підтримки ментального здоров’я.



Центр життєстійкості 
Графік роботи: Пн-Пт 08:00-17:00
Адреса: м. Миргород, вул. Гоголя, 112
Телефон: 0954689800
Електронна пошта: oda@adm-pl.gov.ua
Послуги:
надання психологічної підтримки/допомоги, 
зокрема психологічна діагностика, психологічне консультування
(індивідуальне, сімейне, групове); надання соціально-психологічної
допомоги, просвітницькі та профілактичні заходи  щодо
покращення ментального здоров’я жителів громади.

Центр надання адміністративних послуг
Графік роботи: Пн-Пт 08:00-17:00
Адреса: м. Миргород, вул. Гоголя, 171/1 
Телефон: (05355) 50318
Електронна пошта: 
Послуги: 
психосоціальна підтримка жителів громади, перша психологічна допомога,
заходи спрямовані на промоцію ментального здоров’я, інформування та  
просвіта у сфері психічного здоров’я.

Миргородська філія Полтавського обласного центру зайнятості
Графік роботи:Пн-Чт 08:00 -17:15;  Пт 08:00-16:00
Адреса: м. Миргород, вул. Гоголя, 94
Телефон: (05355) 5-52-26
Електронна пошта: cz1653@czpoltava.gou.ua
Послуги: 

індивідуальні консультації ( профінформаційні/профконсультаційні), 
перша психологічна допомога,  інформування та просвіта у сфері психічного
здоров’я , психосоціальна підтримка.

Управління соціального захисту населення Миргородської міської ради
Графік роботи: Пн –Чт 08:00-17:00, Пт 08:00-15:45
Адреса: м. Миргород, вул. Гоголя, 92
Телефон: (05355)53281 
Електронна пошта: uszn1632@adm-pl.gov.ua
Послуги:
психосоціальна  підтримка, заходи спрямовані на підтримку ментального  
здоров’я.

Територіальний центр соціального обслуговування
Миргородської   міської  ради
Графік роботи: Пн-Чт 08:00-17:00; Пт 08:00-15:45
Адреса: м. Миргород, вул. Сорочинська, 5
Телефон: (05355) 52348
Електронна пошта: tercentr1632@ukr.net
Послуги: 
програми і заходи фізичної активності, творчі програми та заходи, спрямовані
на промоцію ментального здоров'я,  психологічне втручання, психологічне 
консультування, відновні заходи,  групові заняття, майстер-класи, воркшопи, 
робота у групах підтримки, арт-терапія. 

Центр соціальних служб Миргородської міської ради
Графік роботи: Пн-Чт 08:00-17:00;  Пт 08:00-15:45
Адреса: м. Миргород, вул. Сорочинська 14А
Телефон: (05355) 55125
Електронна пошта: mmcentrssd@ukr.net
Послуги: 
психосоціальна  підтримка, психологічне консультування (індивідуальне,
групове), психоедукація,  заходи спрямовані на підтримку психічного 
здоров’я.

Соціальний захист

Центр комплексної реабілітації дітей з інвалідністю
Миргородської міської ради
Графік роботи: Пн-Чт 08:00-17:00;  Пт 08:00-15:45
Адреса: м. Миргород, вул. Гоголя 76/2
Телефон: (05355) 52579
Електронна пошта: сsrdi32@gmail.com
Послуги:
соціальна адаптація, псохосоціальний супровід,       
консультування (групове, індивідуальне),  психологічна допомога,  
психоедукація, психологічне втручання, психодіагностичні,    
психокорекційні та відновні заходи,  групові заняття.



Освіта

ОЗО «Миргородський ліцей №1 імені Панаса Мирного
Миргородської міської ради Полтавської області»
Графік роботи: Пн- Пт 08:00-17:00
Адреса: вул. Гоголя, 173/2
Телефон:(05355)52456
Електронна пошта:  school1.mirgorod@gmail.com
Послуги:
консультативні послуги, ППД, психодіагностика, корекційна робота
з надання психологічної допомоги за запитом та/або відповідно
до виявленої потреби, психоедукація, психосоціальна підтримка усіх
учасників освітнього процесу.

ОЗО «Миргородський ліцей імені І.А. Зубковського»
Графік роботи: 08:00-17:00
Адреса: вул. Перемоги, 11
Телефон: (05355)55040
Електронна пошта:  http://mirshkola9@gmail.com
Послуги: 
консультативні послуги, ППД, психодіагностика, корекційна робота з
надання психологічної допомоги за запитом та/або відповідно до виявленої
потреби, психоедукація, психосоціальна підтримка усіх учасників освітнього
процесу.

ОЗО «Миргородська гімназія №3 Миргородської МР»
Графік роботи: Пн- Пт 08:00-17:00
Адреса: вул. Гоголя, 11
Телефон: (05355)40038
Електронна пошта: http://mirgorod_school_3@ukr.net
Послуги: 
консультативні послуги, ППД, психодіагностика, корекційна робота 
з надання психологічної допомоги за запитом та/або відповідно до  
виявленої потреби, психоедукація.

ОЗО «Миргородський ліцей ім.Т.Г. Шевченка»
Графік роботи:  Пн -Пт 08:00-17:00
Адреса: м. Миргород, вул. Гоголя, 90
Телефон: (05355)52200
Електронна пошта: http://mirgimnaziya@ukr.net
Послуги:
консультативні послуги, ППД, психодіагностика,
корекційна робота з надання психологічної допомоги за запитом та/або
відповідно до виявленої потреби, психоедукація, психосоціальна
підтримка усіх учасників освітнього процесу.

Миргородська гімназія №2 «Гелікон»
Графік роботи: Пн- Пт 08:00-17:00
Адреса: вул. Кашинського, 9
Телефон: (05355)56204
Електронна пошта: http://nvkgelikon.wixsite.com/gelikon
Послуги:
консультативні послуги(офлайн-онлайн), ППД, психодіагностика,
корекційна робота з надання психологічної допомоги за запитом та/або
відповідно до виявленої потреби, психоедукація., корекційна робота з дітьми
з ООП, психосоціальна підтримка усіх учасників освітнього процесу.

ОЗО «Миргородський ліцей «Лінгвіст»
Графік роботи:  Пн -Пт 08:00-17:00
Адреса: вул. вул.Івана Білика, 4
Телефон: (05355)52127
Електронна пошта: http://linguist.mirgorod@gmail.com
Послуги:
консультативні послуги, ППД, психодіагностика, 
корекційна робота з надання психологічної допомоги за запитом та/або
відповідно до виявленої потреби, психоедукація



Освіта

Гаркушинська гімназія Миргородської міської ради
Графік роботи: 08:00-17:00
Адреса: с. Гаркушинці, вул. Шкільна, 17 А
Телефон: (05355)30575
Електронна пошта: garkysh@ukr.net
Послуги:
консультативні послуги, ППД, психодіагностика,
корекційна робота з надання психологічної допомоги за запитом та/або
відповідно до виявленої потреби, психоедукація, психосоціальна підтримка.

Кибинська гімназія Миргородської міської ради
Графік роботи: 08:00-17:00
Адреса: с.Кибинці,  вул. Миру, 42
Телефон: (05355)33285
Електронна пошта: kibinzy@ukr.net
Послуги: консультативні послуги, ППД, психодіагностика, 
корекційна робота з надання психологічної допомоги за 
запитом та/або відповідно до виявленої потреби, психоедукація, 
психосоціальна підтримка усіх учасників освітнього процесу.

Миргородська гімназія №7 Миргородської міської ради
Графік роботи: 08:00-17:00
Адреса: м.Миргород, вул. Олександра Оксанченка, 51
Телефон: (05355)41788
Електронна пошта: mirschool7@gmail.com
Послуги:
консультативні послуги, ППД, психодіагностика, 
корекційна робота з надання психологічної допомоги за запитом 
та/або відповідно до виявленої потреби, психоедукація, 
психосоціальна підтримка.

ОЗО "Хомутецька гімназія Миргородської міської ради"
Адреса: с. Хомутець,  вул. вул. Шевченка, 7 
Телефон: (05355)35540
Електронна пошта: homytets@ukr.net
Послуги:
консультативні послуги, ППД, психодіагностика, 
корекційна робота з надання психологічної допомоги за запитом 
та/або відповідно до виявленої потреби, психоедукація, 
психосоціальна підтримка.

ЗДО № 10  «Веселка»Миргородської міської ради
Графік роботи: 07:00-19:00
Адреса: м .Миргород, пров. Тупий, 5
Телефон: (05355)55033
Електронна пошта: dnz10raduga@ukr.net
Послуги:
консультативні послуги, ППД, психодіагностика, 
корекційна робота з надання психологічної допомоги за запитом 
та/або відповідно до виявленої потреби, психоедукація, 
психосоціальна підтримка.

ЗДО № 12  «Світлячок" Миргородської міської ради
Графік роботи: 07:00-19:00
Адреса: м .Миргород, вул. Озерна, 81
Телефон:(05355)48234
Електронна пошта:detsad12@ukr.net
Послуги:
консультативні послуги, ППД, психодіагностика, 
корекційна робота з надання психологічної допомоги за запитом та/або
відповідно до виявленої потреби, психоедукація.



Освіта

Комунальна установа “Центр професійного розвитку педагогічних 
працівниківМиргородської міської ради”
Графік роботи: Пн-Чт 08:00-17:00, Пт 08:00-15:45 
Адреса: м. Миргород, вул. Сорочинська 14-а
Телефон: (05355)59086
Електронна пошта: cprpp_myrgorod@ukr.net
Послуги:
консультативні послуги, ППД, психологічна допомога педагогічним
працівникам, психоедукація, просвіта, профілактика емоційного та 
професійного вигорання.

«Інклюзивно-ресурсний центр» Миргородської міської ради
Графік роботи: Пн-Чт 08:00-16:00; Пт-8:00-15:00
Адреса: м. Миргород, вул. Кашинського, 9
Телефон: (05355)51471
Електронна  пошта: irc.mmr@ukr.net
Послуги:
психологічне консультування, психодіагностика, індивідуальні та 
групові психолого-педагогічні та корекційно-розвиткові послуги, 
проведення комплексної оцінки розвитку дитини,.

Професійно-технічне училище N 44 м. Миргорода
Графік роботи: Пн-Пт 8:00-16:00
Адреса: м.Миргород, вул. Козацька, 26
Електронна пошта: ptu44mirg@gmail.com
Послуги: 
Психологічне консультування, перша психологічна допомога, 
психосоціальний супровід, онлайн-консультації тренінги щодо 
збереження ментального здоров’я усіх учасників освітнього процесу.

Миргородський фаховий коледж імені Миколи Гоголя Національного 
університету “Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка”
Графік роботи: 08:00-17:00
Адреса: м. Миргород, вул. Гоголя, 149
Електронна пошта: https://mfk.pl.ua
Послуги:
психологічне консультування, психосоціальний супровід, проведення семінарів та 
тренінгів щодо збереження ментального здоров’я учасників освітнього процесу, 
онлайн-консультування.

Луганський національний універсиет імені Тараса Шевченка
Графік роботи: 08:00-16:00
Адреса: м. Миргород, вул. Старосвітська, 52
Телефон: 0951056005
Електронна пошта: fpnlnu2022@gmail.com
Послуги: 
базова психологічна підтримка, перша психологічна допомога, психоедукація, 
тренінги самодопомоги, онлайн-консультації.



Студія бального танцю “Юлайт”
Графік роботи: Пн-Нд 10:00-20:00
Адреса: м.Миргород, вул.Гоголя 96/9
Соцмережі:@yuliiasolodovnyk29
Послуги:
підтримка психоемоційного стану, благодійність, соціалізація,
збереження ментального здоров’я учасників колективу.

Художня  студія для дітей та дорослих “Artstudio_by_Danchi”
Графік роботи: Пн-Нд (індивідуальний графік)
Адреса: м.Миргород, вул.Данила Апостола,38
Соцмережі: @Artstudio_by_danchi
Послуги:
програми і заходи фізичної активності , підтримка психоемоційного стану, 
навчання та розвиток, заходи  спрямовані на промоцію
ментального здоров'я, 

Художня  Арт студія “Tambova_art”
Графік роботи: Пн-Нд 9:00-19:00
Адреса: м.Миргород, вул.Воскресінська,2
Телефон: 0993006319
Соцмережі: https://www.facebook.com/tamboartstudio
Послуги:
арт-терапія, психологічне розвантаження, психосоціальна підтримка, 
заходи  спрямовані на промоцію ментального здоров'я, 

Студія танцю"Alma Danse”
Графік роботи: Пн-Нд 10:00-20:00
Адреса: Гоголя 141/1
Соцмережі: https://www.instagram.com/anna.strilets_zin
Послуги:п
психологічне розвантаження, психопрофілактика, заходи спрямовані
на підвищення обізнаності щодо важливості піклування про 
ментальне здоров’я .

Культура, мистецтво, релігія

Миргородська школа мистецтв Миргородської міської ради
Графік роботи:  9:00-19:00
Адреса: Гоголя, 173, 2/а
Телефон:  0535557934
Електронна пошта: https://www.facebook.com/mmshkola
Послуги: 
психологічне розвантаження за допомогою
різних видів мистецтва, психопрофілактика, заходи спрямовані
на підвищення обізнаності щодо важливості піклування про
ментальне здоров’я .

Районний будинок культури 
Графік роботи: 9:00-17:00
Адреса: Гоголя 141
Телефон: (05355) 54434
Послуги:
інформування та просвіта у сфері психічного здоров’я, 
психологічне розвантаження за допомогою
різних видів мистецтва, психопрофілактика, заходи спрямовані
на підвищення обізнаності щодо важливості піклування про
ментальне здоров’я .

Студія бального танцю “Фієста”
Графік роботи: Пн-Нд 11:00-20:00
Адреса: м.Миргород, вул.Гоголя 141/1
Соцмережі: https://www.instagram.com/fiesta_dancestudio_ck
Послуги:п
психологічне розвантаження за допомогою
різних видів мистецтва, психопрофілактика, заходи спрямовані
на підвищення обізнаності щодо важливості піклування про
ментальне здоров’я .



      

      Дім молитви церкви ЄХБ "Благодать"
      Графік роботи: Пн-Нд 10:00 -18:00
      Адреса: вул. Котляревського, 6
  Телефон: 0999091860
      Послуги:

підтримка ментального здоров'я за допомогою спільних інтересів, 
 духовного просвітництва, підтримка на основі віри.

         РЕЛІГІЙНА ОРГАНІЗАЦІЯ
"РЕЛІГІЙНА ГРОМАДА ВСІХ СВЯТИХ 

 ПРАВОСЛАВНОЇ ЦЕРКВИ УКРАЇН ПОЛТАВСЬКОЇ ОБЛАСТІ"
        Графік роботи: Пн-Нд 9:00-19:00
       Адреса: м.Миргород , Гурамішвілі 137/13
        Послуги:  

підтримка ментального здоров'я за допомогою спільних інтересів, 
      духовного   просвітництва, підтримка на основі віри.

        

Культура, мистецтво,релігія

Студія танцю " ADRENALIN"
Графік роботи: Пн-Нд 9:00-19:00
Адреса: 
Соцмережі: https://www.facebook.com/groups/240793530141154/
Послуги:
психосоціальна підтримка , відновлення та підтримка емоційного
благополуччя за допомогою танцю,

Арт студія  “АртSova”
Графік роботи: Пн-Нд 9:00-20:00
Адреса: м.Миргород, вул.Гоголя 141
Телефон: 0994692030
Соцмережі: https://www.facebook.com/myrgorodmbk
Послуги:
арт-терапія, психологічне розвантаження, психосоціальна підтримка,
заходи спрямовані на  профілактику та 
збереження ментального   здоров’я.

Міська бібліотека ім. Д. Гурамішвілі
Графік роботи: 9:00-18:00
Адреса: м.Миргород, вул. Незалежності 1
Телефон: 05355 52214
Послуги:
семінари та заходи для підвищення обізнаності про проблеми, 
які стосуються психічного здоров’я, профілактичні програми і
Заходи щодо культури піклування про ментальне здоров’я, 
групи підтримки за інтересами, книжковий клуб.

Студія танцю Mісто
Графік роботи: Пн-Нд 9:00-20:00
Адреса: м.Миргород, вул.Гоголя 141/1
Телефон: 095 010 6944
Соцмережі: https://www.facebook.com/MISTOSTUDIO/reviews
Послуги:
психосоціальна підтримка , відновлення та підтримка емоційного
благополуччя за допомогою танцю.



      Миргородський єврейський благодійний фонд «ХеседШахар»
      Графік роботи: індивідуальний
      Адреса: м.Миргород, вул.Незалежності, 19/27      

Телефон: (05355)55183
      Послуги:

підтримка ментального здоров'я за допомогою спільних інтересів, 
       духовного просвітництва, підтримка на основі віри, благодійність.

ГО «Миргородська єврейська громада»
        Графік роботи: Пн-Нд 9:00-19:00
       Адреса: м.Миргород , Гоголя 111, кв. 26

Телефон: 050 908 5619

Послуги:  
підтримка ментального здоров'я за допомогою спільних інтересів, 

      духовного   просвітництва, підтримка на основі віри, благодійність.

        

Культура, мистецтво,релігія

ГО «Миргородська міська організація ветеранів «Звитяга»
Графік роботи: індивілуальний
Адреса: місто Миргород, вул.  Гоголя
Телефон: 380974005320
Послуги:
психосоціальна підтримка, підтримка ментального здоров'я
за допомогою спільних інтересів.

ГО «Студія громадських жіночих ініціатив»
Графік роботи:  індивідуальний
Адреса: м. Миргород
Телефон: 095 699 4698

Електронна пошта: tkrasko46@gmail.com
Послуги:
психосоціальна підтримка, підтримка ментального здоров'я
за допомогою спільних інтересів, просвіта, психоедукація, арт-терапія.

ГО «Миргородський рибальський клуб»
Графік роботи: індивідуальний
Адреса: м.Миргород,  вул.Кашинського, 5
Телефон: +380996333363
Послуги:
підтримка ментального здоров'я за допомогою спільних інтересів,
психосоціальна адаптація.

ГО «Миргородське міське товариство «Милосердя і здоров’я»
Графік роботи: індивідуальний
Адреса: м.Миргород
Телефон: ( 05355) 52434
Послуги:
психосоціальна підтримка , відновлення та підтримка емоційного
благополуччя, благодійність.

Інтернет-центр Публічної бібліотеки ім. Давида Гурамішвілі
Графік роботи: 
Адреса: м. Миргород, вул. Незалежності, 20/17
Телефон: 0668259279
Електронна адреса:  mirgorod.biblioteka@ukr.net
Послуги:
відновлення та підтримка  ментального здоров’я за допомогою  заходів 
спрямованих на промоцію психічного здоров’я.



Ветеранська політика

Медичний реабілітаційний центр МВС  України  “Миргород”
Графік роботи:  Пн-Пт 08:00-18:00
Адреса: м. Миргород, вул. Українська,60
Телефон: 0955806432
Електронна адреса: info@sanatorii-ukrainy.com.ua
Послуги: 
психоедукація, психосоціальна реабілітація, підтримуюча
терапія, групи підтримки, індивідуальне та групове
консультування, арт-терапія.

“ЦЕНТР ПІДТРИМКИ ВЕТЕРАНІВ “
Графік роботи: Пн-Чт 08:00-17:00, Пт 08:00-15:45
Адреса: м. Миргород, вул. Панаса Мирного, 24
Телефон: 0636063792
Електронна адреса: mir.veteran2024@gmail.com
Послуги:
психоедукація, групи підтримки, індивідуальне та групове
консультування, скерування та перенаправлення до вузького
спеціаліста.



Молодіжний простір ГО “Драйвова молодь Миргорода”
Графік роботи:  Пн-Пт 08:00-16:00
Адреса: Миргородський р-н, с. Хомутець, вул. Шевченка, 7
Телефон: (05355) 3-55-40
Електронна адреса: homytets@ukr.net
Послуги: 
психоедукація, групи підтримки, тренінги, інформаційні заходи з популяризації
здорового способу  життя та промоції ментального здоров'я, фокус-групи, арт-
терапія, інтуїтивне малювання.

Активні парки Миргород
Графік роботи: Вт - 11:00, Сб – 11:00, Нд-11:00
Адреса: м. Миргород, вул. Білика, 4
Телефон: 0931997558
Соцмережі: https://www.facebook.com/profile.php?id=100091827596588
Послуги:

фізкультурно-оздоровчі заходи, психосоціальна підтримка  учасників,  
інформаційні заходи з популяризації здорового способу життя та промоції   
ментального  здоров’я серед молоді.

Молодь та спорт

Дитячо-юнацька спортивна школа
Графік роботи: Пн-Чт 08:00-17:00, Пт -15:45
Адреса: м. Миргород, вул. Гоголя, 157
Телефон: 05355 54886
Соцмережі: https://www.ua-region.com.ua/23557030
Послуги:
психосоціальна підтримка, оздоровча діяльність, організація проведення  
активного відпочинку,  інформаційних заходів із популяризації здорового 
способу  життя та промоції ментального здоров'я серед молоді.

Молодіжний простір “YouthHUB MYRHOROD”
Графік роботи: Пн-Пт 08:00-17:00 , Сб –Нд: за запитом
Адреса: м. Миргород, вул. Незалежності, 20/17
Телефон: 0980682814
Соцмережі: @youth.council.myrhorod
Послуги: 
психоедукація, психосоціальна підтримка молоді, тренінги, неформальні
зустрічі,  інформаційні заходи з популяризації здорового способу  життя
та промоції ментального здоров'я, фокус-групи, арт-терапія.

Школа боксу
Графі к роботи: 14:00-20:00
Соцмережi: @mir_boxing_school
Телефон: 0931997558
Послуги:
психосоціальна підтримка, оздоровча діяльність, організація   
проведення  активного відпочинку; проведення інформаційних
заходів із популяризації здорового способу  життя та промоції
ментального здоров'я серед молоді.



NGO-неурядові організації

БФ "Світло надії“
Графік роботи: кожен 2й четвер місяця 10:00-14:00
Адреса: м. Полтава, вул. Симона Петлюри, 28a
Телефон: (050)0606081
Електронна пошта: office@lightofhope.com.ua
Послуги:
перша психологічна допомога, індивідуальні та групові консультації,
групи підтримки, психологічна допомога, майстер-класи,  воркшопи,
психодіагностичні, психокорекційні та відновні заходи  спрямовані
на   збереження ментального здоров’я, 

ГО "Коліщата“
Адреса: м. Миргород
Телефон: 050 686 1651
Електронна пошта: wheelsmyrhorod@gmail.com
Послуги:
перша психологічна допомога, психосоціальна підтримка, 
психодіагностичні, психокорекційні та відновні заходи  спрямовані
на   збереження ментального здоров’я, 

ГО «Реінтеграця ветеранів та ветеранок війни»
Адреса: м. Полтава, вул. Івана Банка, 3(каб.102)
Телефон: (095)0954430
Послуги:
психотерапія, психологічне консультування, 
психосоціальний супровід ветеранів та їх родин, юридичні консультації, 
заходи спрямовані на підтримку ментального здоров’я.

ГО “БЕЗПЕКА для  ЗАВТРА”
Адреса: м. Миргород
Телефон: 0975380824
Соцмережі:https://www.facebook.com/groups/564410165917995/?ref=share
Послуги:
перша психологічна допомога, індивідуальні та групові консультації,
групи підтримки, психологічна допомога, майстер-класи,  воркшопи.
Психодіагностичні, психокорекційні та відновні заходи  спрямовані
на   збереження ментального здоров’я, побудова мирного та інклюзивного 
середовища.

ГО  “Зміни можливі”
Адреса: м. Миргород, вул. Незалежності, 7 
Телефон: 0668503537
Електронна пошта: changesarepossible25@gmail.com
Послуги:  
психоедукація, психологічна підтримка особи та її родини,   
індивідуальні та групові психологічні консультації, заходи  спрямовані
на   збереження ментального здоров’я.

“ГО обдоп “Відкрите серце”
Адреса: м. Миргород
Телефон: 0636538325
Послуги:
групи підтримки для батьків дітей з інвалідністю, активності щодо 
профілактики емоційного  вигорання, тренінги та семінари щодо збереження 
ментального здоров’я.



NGO-неурядові організації

ГО “Інститут психології здоров’я”
Соцмережі: https://www.facebook.com/InstituteofHealthPsychology
Послуги: 
психоедукація, психологічні тренінги, групи підтримки для дітей,
підлітків та  дорослих, заняття за різними психологічними
програмами.

ГО “АЛЬФА-ЗГРАЯ”
Графік роботи: по запиту
Адреса: Миргородський р-н., с. Кибинці, вул. Довжок, 57
Телефон: (066)9371418 
Послуги:
психосоціальна допомога дітям та дорослим, заняття з
психологічного/фізичного розвитку дітей, заняття з каністерапії,
психологічна  профілактика та психологічна просвіта, сприяння
соціально-психологічній  зрілості, здійснення реабілітаційних та 
оздоровчих заходів для населення, ВПО, учасників ООС, ветеранів
та їх родин. 



Гончаренко Центр Миргород
Графік роботи:  Пн-Нд 09:00-20:00
Адреса:  м. Миргород, вул. Незалежності, 7
Телефон:  0672761513
Соцмережі: 
https://www.facebook.com/GoncharenkoCentreMyrhorod.education
Послуги: 
психологічні тренінги, фокус-групи,  майстер-класи,  групи підтримки,  
заходи спрямовані на збереження ментального здоров’я. 

Центр каністерапії "АЛЬФА-ЗГРАЯ" 
Графік роботи: за запитом
Адреса: м. Миргород, санаторій “Березовий гай”
Телефон: 0669371418
Соцмережі:
https://www.instagram.com/canistherapy_myrhorod?
igsh=MWFiMW00d2tsbWZjaQ==
Послуги:
індивідуальна та групова терапія з білими швейцарськими вівчарками,
консультації психолога, кінолога, реабілітолога.

Інші послуги
з ментального здоров’я

Нетрадиційна медицина “Nuga Best” 
      Графік роботи: Вт-Сб 10:00 -15:00
      Адреса: м. Миргород, вул. Гоголя, 42

Телефон: 0969404670
      Соцмережі:

https://nugabest.ua/contacts/salon-nuga-best-v-myrgorodi-na-vul-gogolya-42/
      Послуги:

підтримка та відновлення ментального здоров'я за допомогою медичного
обланання, психологічна підтримка, капеланське служіння.

Санаторій ім. «Гоголя» м. Миргород
Графік роботи: Пн-Пт 08:00-19:00, Сб 08:00-15:00
Адреса: м.Миргород, вул. Миргородських Дивізій, 22
Телефон: 0689457273, 0661158878

Послуги:
підтримка та відновлення ментального здоров’я за допомогою водних
процедур (закритий і відкритий басейни, підводна витяжка,
басейн, аквааеробіка).

Центр каністерапії «АЛЬФА-ЗГРАЯ»
Графік роботи: по запису
Адреса: м.Миргород, вул. Гоголя, 112 (санаторій «Березовий гай»)
Телефон: 0669371418
Соцмережі: canistherapy_myrgorod
Послуги:
індивідуальна та групова терапія з білими швейцарськими вівчарками,
консультації психолога , кінолога, реабілітолога.



Mental Hub» | Центр підтримки психічного здоров'я 
Графік роботи:  Пн-сб 10:00 до 19:00
Адреса: вул. Володимира Козака, 14.м.Полтава https://www.mentalhub.online/ 
Телефон:  050 764 5968
Електронна пошта: mentalhubplt@gmail.com 
Послуги:
безоплатні психологічні консультації (онлайн/офлайн)  для дорослих та дітей. 
Групи самодопомоги для ветеранів, групові заняття для підлітків віком 12-16
років, заняття за програмою «Зцілення душі й тіла».  Консультації психіатра.

Громадський рух “Жіноча сила України”
Гаряча лінія: 0-800-332-720
Електронна пошта: psypidtrymka@gmail.com
Соцмережі: http://swww.pidtrymka.in.ua/
Послуги:
підтримка стійкості та психологічного благополуччя захисників країни та їхніх
родин , психологічні групи підтримки, психоедукація, тренінги.

.

Фахова підтримка ментального здоров’я, не виходячи з дому:
https://howareu.com//khto-mozhe-dopomohty-onlain-zvernennia

Цифрові інструменти

0 800 60 20 19 - контакт-центр МОЗ.
1547 - урядова лінія.
0 800 33 20 29 - лінія підтримки для ветеранів та членів їхніх родин
Українського ветеранського фонду (працює цілодобово).
0 800 100 102 - лінія Національної психологічної асоціації.
0 800 210 160 - лінія міжнародної гуманітарної організації «Людина
в біді».
(044) 456 17 02, (044) 456 17 25 - лінії Київського міського центру
психолого - психіатричної допомоги при станах душевної кризи.
0 800 211 444 - лінія емоційної підтримки Міжнародної організації з
питань міграції.

7333 - національна лінія з питань профілактики самогубств та
підтримки психічного здоровʼя Lifelin Ukraine.
0 800 500 335 (з мобільного або стаціонарного)

116 та 123 (з мобільного) - лінія ГО «Ла Страда-україна».
0800 300 155 - гаряча лінія для членів родин зниклих безвісти
Контактний Центр Делегації Міжнародного Комітету Червоного
Христа в Україні.
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