
                 Кір – причини захворювання, симптоми та профілактика 

 
     Кір – небезпечне вірусне захворювання, яке є однією з найпоширеніших причин 

дитячої смертності у світі. Переважно на кір хворіють саме діти, які не мають щеплень. 

Однак дорослі та підлітки, яких не вакцинували в дитинстві, також можуть захворіти. 

Востаннє спалах кору було зафіксовано в  Україні у 2017-2019 роках. Тоді померла 41 

людина  (з них 25-дітей.). Але такі спалахи циклічні і повторюються  раз на 5 років, тому 

Україна під ризиком нового спалаху. За 9 місяців 2023 р. на рік захворіло у четверо 

більше, ніж за весь минулий рік. 

    Як передається кір. Спершу зауважимо, що на кір хворіють тільки люди, відповідно, і 

зараження відбувається тільки від людини до людини. Вірус кору передається повітряно-

крапельним шляхом при тісному контакті з хворим від моменту появи перших симптомів 

хвороби до 5 дня від початку висипки. В інфікованого кір також проявляється не одразу: 

від моменту зараження до захворювання проходить від 7 до 21 днів. Це – прихований 

період хвороби. 

    Кір не передається через побутові предмети та третіх осіб, які контактували з 

інфікованими. 

Важливо відзначити, що кір нестійкий до впливу зовнішнього середовища, відтак, вірус 

гине під час кип'ятіння чи дезінфекції. За кімнатної температури в приміщенні збудник 

залишається активним впродовж двох днів. Натомість оптимальною для вірусу є 

температура нижче за 15 градусів: тоді вірус довго зберігається. 

Оскільки вірус кору дуже легкий, він здатний потрапляти на інші поверхи крізь вікна та 

вентиляцію та навіть в сусідні будівлі через потоки повітря. Людина може заразитися 

кором у випадку, коли перебуває в будинку з вірусом або ж контактує з хворим. 

Основні симптоми кору: 

-       сильний головний біль, 

-       слабкість, 

-       підвищення температури тіла до 40 градусів, 

-       втрата апетиту, 

-       нежить, 

-       сухий і сильний кашель, 

-       почервоніння і набряк горла, 

-       збільшення лімфовузлів, 

-       запалення слизової оболонки очей, 

-       висип по тілу. 

Висип кору – це дрібні рожево-червоні цятки і пухирці, які поступово перетворюються на 

більші плями. 

Ускладнення, які дає кір. Насправді – не все так просто. Якби кір минав без жодних 

наслідків всього за тиждень, він би не спричиняв смерть дітей по всьому світу. Цей вірус 

небезпечний тим, що ускладнення після хвороби можуть бути ще небезпечнішими за 

перебіг цієї недуги. 

Кір послаблює імунітет і знижує здатність організму боротися з іншими хворобами, тому 

організм стає чутливим до будь-якої бактеріальної інфекції. Ускладнення можуть 



спричинити захворювання дихальних шляхів: пневмонію, бронхіт, у дітей часто виникає 

запалення середнього вуха. Кір впливає і на нервову систему, та в деяких випадків може 

призвести до енцефаліту (запалення головного мозку).. 

Важливо, щоб у приміщенні, де лежить хворий, щодня робили вологе прибирання та часто 

провітрювали його. Краще уникати зайвого світла в кімнаті, адже під час кору в людини 

дуже сльозяться очі. Варто частіше міняти постіль та одяг хворим. Харчування має бути 

легким та багатим на вітаміни. 

Профілактика кору. Найбільш дієвим способом профілактики кору є вакцинація, яка і 

забезпечує захист від хвороби. Щеплення роблять дитині в 12 місяців та 6 років. Додаємо, 

що в Україні використовують комбіновану вакцину для профілактики одразу від трьох 

хвороб – кору, епідемічного паротиту та краснухи (КПК). 

Після щеплення у дітей виробляється імунітет до хвороби вже на другому році життя 

через місяць після вакцинації. Стійкість до кору зберігається протягом 25 років і тільки в 

поодиноких випадках може зникнути з часом. 

Не щепленим від цього вірусу дорослим потрібно пройти вакцинацію. 

Вакцинація від кору вкрай необхідна майбутнім матерям, адже якщо вагітна жінка 

захворіє на кір, може статися викидень або передчасні пологи. 

Будьте пильними, бережіть своє здоров'я та здоров'я ваших дітей! 
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